
Conocer para proteger

Guía para detectar y prevenir la
 explotación sexual de niños, niñas 

y adolescentes (ESNNA)



Qué es la explotación 
sexual de niños, niñas 

y adolescentes 
(ESNNA)

Es cuando un niño, niña o adolescente 
(NNA) es utilizado por una o más personas 
en actividades sexuales a cambio de “algo”, 

que puede ser:

Dinero

Regalos

Protección

Alojamiento

Drogas o alcohol

La promesa de algún pago o favor

Otros beneficios

Nunca es consentido. 
Un niño, niña o adolescente nunca puede 

consentir este tipo de situaciones, debido a 
su edad y desarrollo.



La explotación sexual infantil puede darse de distintas formas:

La ESNNA es un delito en Chile y una 
grave vulneración de los derechos 
humanos de la niñez, cuya protección 
está reforzada por la Ley de Garantías y 
Protección Integral N° 21.430.

¿Cómo ocurre la ESNNA?

Presencial

Encuentros donde un 
adulto ofrece dinero, 

regalos u otros beneficios
a cambio de actividades 

sexuales.

Digital

A través de redes sociales, 
juegos en línea u otras 
plataformas, mediante 
grooming, sextorsión, o 
difusión de contenido 

sexual.



Presencial o de forma directa: 

Cuando un niño, niña o adolescente es utilizado 
en actividades sexuales por una retribución o 
intercambio. Puede ocurrir en espacios como 
calles, plazas, carreteras, bares, domicilios 
particulares, pasos fronterizos, etc. O a través 
de una “relación amorosa” con personas adultas 
que se aprovechan de las necesidades y 

estado de desamparo de algunos NNA. 

Material Pornográfico: 

Uso de imágenes, videos u otros contenidos 
de NNA con fines sexuales, en formatos 

como fotografías, grabaciones o 
transmisiones en línea.

¿Qué modalidades de 
explotación sexual existen? 



Explotación sexual en contexto de viajes 
y turismo: 

Personas que se trasladan dentro o fuera del 
país a lugares donde buscan explotar sexual-
mente a NNA. Puede ser planificado o darse de 
forma ocasional, y ocurrir en espacios como 
hoteles, aeropuertos, terminales de buses, 

locales nocturnos, etc.

Explotación Sexual a través del delito de 
Trata de Personas: 

NNA son captados, trasladados, y acogidos a 
través de amenazas, uso de fuerza, coacción, 
rapto, fraude, engaño, abuso de poder o de una 
situación de vulnerabilidad, o la concesión de 

pagos o beneficios.

La ESNNA puede estar  más cerca de lo que creemos



Condiciones de riesgo 

Falta de adultos protectores o de vínculos de confianza.

Consumo de alcohol u otras drogas.

Uso de redes sociales sin supervisión.

Experiencias de sexualización temprana.

Normalización de la violencia.

Cosificación del cuerpo y estereotipos machistas.

Sobrevaloración del consumo y los bienes materiales.



Señales de alerta en niños, 
niñas y adolescentes

Ver a tiempo puede 
marcar la diferencia

Ninguna señal por sí sola confirma una situación, 
pero la presencia de varias debe alertarnos.

Cambios bruscos de comportamiento.

Uso excesivo o sobreexposición en redes sociales.

Conductas sexualizadas no acordes a la edad.

Acceso a dinero, regalos o bienes de alto valor sin explicación.

Vínculos con adultos significativamente mayores.

Envío o recepción de contenido sexual.

Consumo de alcohol u otras drogas.



¿Cómo prevenir la ESNNA?
La prevención es tarea de todos: 

familias, comunidades e instituciones.

Podemos ayudar a prevenir si:

Canales de denuncia

La explotación sexual no define a quienes la han 
vivido. Con apoyo y acompañamiento, es posible:

147
Fono niños 
Carabineros

134
Fono PDI

*4242
Denuncia 

Seguro

Generamos confianza 

Acompañamos y supervisamos 

Hablamos e informamos 

Estamos atentos y denunciamos

Interrumpir Superar Restituir Derechos

O directamente en:
Policía de Investigaciones (PDI)

Carabineros de Chile
Fiscalía



En Fundación Ciudad del Niño Trabajamos en la prevención, 
protección y reparación de las consecuencias de la explotación 
sexual, acompañando a niños, niñas y adolescentes y a sus 

familias en sus procesos de recuperación.

Para más información, visita nuestra página web

www.ciudaddelnino.cl/esnna
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@fundacionciudaddelnino
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