Esta Navidad, el mejor
regalo es el vinculo

Orientaciones para madres,
padres y cuidadores desde
nuestro programa de Terapia
de Interaccién entre Padres
e Hijos (PCIT).




Regala presencia emocional




Los cambios de rutina
pueden afectar

Rabietas o desregulacidn
emocional en Navidad son
esperables.

*No son provocaciones, son
senales.



Todas las emociones
son validas

Aungue no coincidan con “el
espiritu navideno”, reconocer
lo que sienten les ayuda a
regularse y sentirse seguros.



Destaca lo que hacen bien

Elogios especificos fortalecen
el vinculo:

“Me gusto como esperaste
tu turno”

“Qué bien compartiste
con otros’.



No se trata de
grandes planes




El regalo también comunica

Prefiere objetos que inviten
a la interaccidn:

* Materiales de arte
* Libros
* Juegos de construccion
* Juego simbalico



No prohibir, sino
acompanar

Pantallas y videojuegos
requieren limites claros
v presencia adulta para
no reemplazar el
vinculo.



Material educativo realizado por el programa PCIT de Fundacion Ciudad del Nifio.





