Cerca del nifio/a

La proximidad fisica con los nifios y las nifias es vital para una
interaccién gratificante, y es en situaciones de dificil manejo que

esta aproximacion comunica responsabilidad, calidez y disponibilidad,
junto con mostrar apoyo y comprension.

Ayuda al nifio/a - Andamiaje

El cuidador puede guiar al nifio o nifia a modificar el problema, esto se
realiza a través del andamiaje o mediacion. Si no se ha reducido la
emocionalidad del nifio, el adulto puede completar la tarea por el

nifo o niAa.

Relaja al nifio/a

Complementar la cercania fisica con un habla tranquila, es decir,
transmitir un mensaje de atencion y de presencia emocional desde
una comunicacion verbal con un tono calido y calmado que transmita
palabras de cuidado y carifio.

Validad la Emocion del nifio/a

Es importante validar la emocidn que esta sintiendo el nifio o nifia
otorgandole una palabra a su experiencia que permite el desarrollo
de su inteligencia emocional. Este paso ayuda al nifio o nifias a
ampliar su vocabulario cuando experimente emociones mas
complejas.

Sé Suave con el nifio/a

Este paso corresponde a hacer uso de un tono tranquilo en lavozy
que el contacto no verbal sea reconfortante en la interaccién con
el nifo o niAa.
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